
演者 タイトル 対象
参加
人数

場所 日付

松本和紀
「精神障がい」の理解と対応：
大震災と“精神障がい”をもった被災者

家族会等 約70 登米 2011.10.13

桂　雅宏
民生委員の心のケア
第2回　こころのゲートキーパーとして

保健師、民生委員 岩沼 2011.10.21

高橋葉子 災害後の看護師の心のケア 看護師 28 気仙沼 2011.10.22

桂　雅宏
保育所職員の心のケア  震災後のこころの問
題

保健師、保育士 女川 2011.11.8

桂　雅宏
保育所職員の心のケア　震災後のこころの問
題

保健師、保育士 女川 2011.11.9

高橋葉子 災害後のメンタルヘルス 看護師 約30 大崎 2011.11.11

松本和紀 CBTpとearly psychosis 医療従事者 東京 2011.11.19

松本和紀
大規模災害後のメンタルヘルスと惨事ストレ
ス

海上保安署職員 約40 気仙沼 2011.11.20

高橋葉子
内田知宏

被災者とのコミュニケーション 看護師、保健師 9 石巻 2011.11.21

高橋葉子 看護師のためのストレスマネジメント 看護師 約20 石巻 2011.11.30

高橋葉子 看護師のメンタルヘルス対策について 看護管理者 約20 仙台市 2011.12.6

高橋葉子
内田知宏
川井由美子

自殺とうつのリスクマネジメント 看護師、保健師 7 石巻 2011.12.19

高橋葉子 看護師のためのストレスマネジメント 看護師 約20 石巻 2011.12.21

高橋葉子 災害後のメンタルヘルス 病院職員 約20 石巻 2011.12.21

高橋葉子
災害後の心のケア：患者さんとのコミュニケー
ションと自分たちのメンタルケア

看護師 35 石巻 2012.1.5

桂　雅宏
The Relief Effort in Miyagi Prefecture After
the 2011 East Japan Disaster

WHO専門家、国立精
神神経センター職員

15 東京 2012.1.13

桂　雅宏
アルコール依存：本人・家族への援助を考え
る

保健師、その他支援者 25 岩沼 2012.1.18

高橋葉子
内田知宏

被災者とのコミュニケーション 保健師、仮設見守り隊 5 石巻 2012.1.18

高橋葉子 看護師のためのストレスマネジメント 看護師 約20 石巻 2012.1.26

松本和紀
こころの病の早期発見と早期治療：若者に起
こる統合失調症やうつ病の予防に向けて

市民 栗原 2012.1.27

松本和紀
東日本大震災における精神保健医療：みや
ぎでの経験から

精神科医 神戸 2012.1.28

松本和紀 宮城県の状況 専門家 長岡 2012.1.29

佐藤博俊
アルコール問題など仮設住宅で困っているこ
とについて

仮設住宅支援員等 石巻 2012.1.30

佐藤博俊
アルコール問題など仮設住宅で困っているこ
とについて

仮設住宅支援員等 石巻 2012.2.1

佐久間篤 復興期の心のケア 民生委員、児童委員 気仙沼 2012.2.3

松本和紀 統合失調症の早期段階と認知機能 医療従事者 高槻 2012.2.3

松本和紀 現地での精神医療活動を通じて 医療従事者 東京 2012.2.6

高橋葉子 看護師のためのストレスマネジメント 看護師 約20 石巻 2012.2.9



佐久間篤 働く人々の震災後の心のケア 市民 気仙沼 2012.2.14

桂　雅宏
うつ病・うつ状態の基本と対応～自殺対策と
の関連も踏まえて～

保健師、その他支援者 25 岩沼 2012.2.15

松本和紀
震災後1年を経過する時に気をつけたい心の
健康について

市民 40 気仙沼 2012.2.16

松本和紀
若者の心の病気の理解：統合失調症・境界性
パーソナリティ障害・自傷に着目して

高校職員 柴田町 2012.2.21

松本和紀
震災後1年を経過する時に気をつけたい心の
健康について

市民 気仙沼 2012.2.28

松本和紀 宮城県における精神保健医療の活動  仙台 2012.3.6

佐藤博俊
アルコール問題など仮設住宅で困っているこ
とについて

仮設住宅支援員等 石巻 2012.3.7

桂　雅宏
これからのこころのケアを考えるための事実
と提言

市保健師、その他支援
者

岩沼 2012.3.14

高橋葉子 災害後のメンタルヘルス 病院職員 約20 石巻 2012.3.21

松本和紀
震災後1年を経過して気をつけたい心の健康
について

自治体職員等 約30 石巻 2012.3.22

松本和紀 Early Intervention in Mental disorders 医療従事者 東京 2012.3.31

松本和紀 みやぎの動きと今後の方向性と課題 心のケアセンター職員 仙台 2012.4.3

松本和紀 最近のうつ病モデルと早期介入 心のケアセンター職員 仙台 2012.4.3

高橋葉子
災害後の心のケア：患者さんと自分たちのた
めのメンタルケア

看護師 約30 塩釜 2012.4.11

松本和紀
震災後1年を経過して気をつけたい心の健康
について

自治体職員等 約30 石巻 2012.4.12

松本和紀 震災後のメンタルヘルスケアについて 自治体管理職 25 石巻 2012.4.12

桂　雅宏 保健師のメンタルヘルス・二次被災のケア 保健師、その他支援者 岩沼 2012.4.18

松本和紀
震災後1年を経過して気をつけたい心の健康
について

自治体職員等 約30 石巻 2012.4.26

佐藤博俊 震災後のメンタルヘルス 自治体職員 気仙沼 2012.5.12

松本和紀 ARMSに対するCBT 医療従事者 東京 2012.5.12

桂　雅宏
パーソナリティ障害、認知に偏りのある方との
接し方

保健師、その他支援者 20 岩沼 2012.5.16

佐久間篤 震災後の心の変化と今後の課題 自治体職員OB 約40 気仙沼 2012.5.16

松本和紀 震災後のメンタルヘルスケアについて 自治体職員等 約100 石巻 2012.5.17

高橋葉子 災害後の心のケア 看護師 約10 南三陸 2012.5.21

高橋葉子 災害後の心のケア 看護師 約10 登米 2012.5.24

松本和紀 震災後のメンタルヘルスケアについて 自治体職員等 約115 石巻 2012.6.1

松本和紀
震災後1年を経過して気をつけたい心の健康
について

自治体職員等 約30 石巻 2012.6.7

高橋葉子
カウンセリング・マインドとコミュニケーション
―理論編―

看護師 約60 仙台 2012.6.13

佐藤博俊 アルコール依存症について
心のケアセンター職
員、保健所職員

10 石巻 2012.6.19



桂　雅宏 住民健診のチェックポイント 保健師、その他支援者 24 岩沼 2012.6.20

高橋葉子
カウンセリング・マインドとコミュニケーション
―実践編―

看護師 約30 仙台 2012.6.20

松本和紀
エビデンスと事例で考える統合失調症の発症
リスクと治療

医療従事者 八戸 2012.6.22

松本和紀 震災後のメンタルヘルスケアについて 自衛隊隊員 約30 柴田町 2012.6.25

佐藤博俊 ケア提供者のメンタルヘルス 介護ヘルパー等 石巻 2012.6.26

松本和紀
上田一気

震災後のこころの健康とこれからの対策 仮設住宅住民 気仙沼 2012.6.26

佐藤博俊 ケア提供者のメンタルヘルス 介護ヘルパー等 石巻 2012.7.3

桂　雅宏 認知症について知っておくべきこと 保健師、その他支援者 20 岩沼 2012.7.18

松本和紀
東日本大震災後の精神保健医療活動：
宮城での経験から

医療従事者 浦安 2012.7.20

松本和紀 災害医療支援者のメンタルヘルス 医師会理事 東京 2012.7.26

松本和紀
地域と職域への支援を通じた宮城での取り組
み

医師 東京 2012.8.5

桂　雅宏
上田一気

震災後のメンタルヘルスケアについて 自衛隊幹部 25 柴田 2012.8.24

桂　雅宏 支援者のストレスと燃え尽き 保健師、その他支援者 20 岩沼 2012.8.29

佐藤博俊 震災後の心の変化 傾聴ボランティア 約50 石巻 2012.8.30

佐藤博俊 東日本大震災とこころのケアについて 医師 25 仙台 2012.9.1

松本和紀 大規模災害後のメンタルヘルス対策について 医療従事者 高知 2012.9.8

松本和紀 メンタルヘルスケアについて 自治体職員等 約70 石巻 2012.9.13

佐藤博俊 自分と大切な人を守るための健康づくり 保健推進員 約40 石巻 2012.9.20

松本和紀 メンタルヘルスケアについて 自治体職員等 約70 石巻 2012.9.20

松本和紀
統合失調症への早期介入：初回サイコーシス
へのアプローチを中心に

医療従事者 花巻 2012.9.28

松本和紀
被災地でのストレスと心の健康：
心とからだの休め方

市民 70 仙台 2012.10.2

佐藤博俊 働き盛り層におけるメンタルヘルスのポイント 労働衛生担当者 約30 塩竈 2012.10.5

高橋葉子 「心のケア」について ボランティアスタッフ 約30 仙台 2012.10.19

高橋葉子
被災地看護職のストレスとこころのケア：被災
地看護職への継続的なメンタルヘルス支援
の実践から

医療保健福祉従事者 神戸 2012.10.24

松本和紀 震災後のこころのケア 支援者 仙台 2012.10.24

佐久間篤 職員のメンタルヘルスについて 市役所職員 約60 気仙沼 2012.10.26

桂　雅宏
事例を通して精神障害者への対応を検討す
る

保健師、その他支援者 20 岩沼 2012.10.31

松本和紀 精神疾患・統合失調症の早期介入の可能性 医療従事者 金沢 2012.11.10

佐藤博俊 職場のメンタルヘルスについて 自治体職員 約40 石巻 2012.11.13



佐藤博俊 職場のメンタルヘルスについて 自治体職員 約40 石巻 2012.11.20

松本和紀 震災後に気をつけたいこころの健康について 市民 気仙沼 2012.11.22

佐藤博俊 職場のメンタルヘルスについて 自治体職員 約40 石巻 2012.11.27

桂　雅宏 事例を通して悲嘆について検討する 保健師、その他支援者 20 岩沼 2012.11.28

松本和紀 震災後のメンタルヘルスケアについて 自衛隊隊員 約30 柴田町 2012.12.6

桂　雅宏
年の瀬のふりかえり～「心のケア」を見直しま
せんか？～

保健師、その他支援者 20 岩沼 2012.12.19

桂　雅宏 「道具」としてのコミュニケ-ションスキル 保健師、その他支援者 20 岩沼 2013.1.23

松本和紀
震災後のこころのケア～中長期的な支援に
向けて～

医療保健関係者 仙台 2013.1.23

松本和紀 東日本大震災の活動経験より 医療従事者 東京 2013.2.1

松本和紀 職場のメンタルヘルス：上司の立場で 自治体職員 約100 石巻 2013.2.7

松本和紀
東日本大震災における宮城の精神医療と精
神保健における被害と支援活動

専門家 東京 2013.2.11

桂　雅宏
こころの健診を振り返る、｢道具｣としてのコ
ミュニケーションスキル part 2

保健師、その他支援者 18 岩沼 2013.2.20

松本和紀 職場のメンタルヘルス：上司の立場で 自治体職員 約100 石巻 2013.2.21

松本和紀 職員健康調査の結果と対策 自治体職員 約150 南三陸 2013.2.28

松本和紀 震災後のメンタルヘルスケアについて 自衛隊隊員 約30 柴田町 2013.3.15

松本和紀 東日本大震災の活動経験より 精神保健医療関係者 約50 金沢 2013.3.22

松本和紀 CBTの統合失調症とリスク状態への活用 東京 2013.3.30

松本和紀
「うつ病の予防と早期発見」深い喪失への支
援を被災地に学ぶ：被災地から見えるうつ病
を防ぐためのヒント

市民 106 仙台 2013.6.1

松本和紀
地域を支える心のささえ～支える人のメンタ
ルヘルス～

民生委員児童委員協
議会

118 仙台 2013.6.6

桂雅宏 事例検討 保健師、その他支援者 16 岩沼 2013.6.12

松本和紀
地域を支える心のささえ～支える人のメンタ
ルヘルス～

各市町村民児協、事
務局

118 仙台 2013.6.6

桂雅宏 事例検討 保健師、その他支援者 16 岩沼 2013.6.12

松本和紀
「うつ病の予防と早期発見」深い喪失への支
援を被災地に学ぶ：被災地から見えるうつ病
を防ぐためのヒント

市民 186 東京 2013.6.15

松本和紀 宮城県の直後期・急性期の概観
精神医療・保健・福祉
関係者等

74 仙台 2013.7.7

内田知宏
ネット・ゲーム依存とこころ・からだの健康につ
いて

中学校生徒 369 松島 2013.7.9

桂雅宏 震災後3年目を迎えるにあたって 保健師、包括職員 17 岩沼 2013.7.24

高橋葉子
在宅ケアにおける精神的ケア―終末期せん
妄

医療保健福祉従事者 100 石巻 2013.8.26

桂雅宏
うつ病・うつ状態の基本と対応：自殺対策との
関連も踏まえて

保健師、その他支援者 16 岩沼 2013.8.30



松本和紀
精神病性障害への早期介入At-Risk Mental
Stateと初回サイコーシスを中心に

医療従事者 岐阜 2013.8.31

松本和紀 心の回復と生活支援（指定発言） 復興支援関係者 仙台 2013.9.12

桂　雅宏 震災後の心のケア活動とは？ 市民 500 仙台 2013.9.29

松本和紀
精神疾患の予防と早期介入にもとめられるも
の～予防精神医学寄附講座の活動を通して
～

仙台 2013.10.19

桂雅宏
行動変容を促すためのコミュニケーション・ス
キル　その1～カウンセリング・マインド～

保健師、その他支援者 22 岩沼 2013.10.30

松本和紀 思春期後期/青年期の精神疾患 家庭裁判所職員 20 仙台 2013.11.14

松本和紀 惨事ストレスとうつ病の予防・心の健康対策 海上保安庁職員 40 岩沼 2013.11.22

高橋葉子 在宅ケアにおける精神的ケア―難病 医療保健福祉従事者 100 石巻 2013.11.22

松本和紀
初発の“統合失調症”が疑われる若者の診療
について

医療従事者 50 十和田 2013.11.25

桂雅宏
行動変容を促すためのコミュニケーション・ス
キル　その2～目標設定～

保健師、その他支援者 18 岩沼 2013.11.29

高橋葉子
東日本大震災 看護職員の被災体験：現状と
課題

A国技術研修員 30 仙台 2013.12.3

松本和紀
東日本大震災後の宮城県の精神科医療機関
における精神科医療の実態調査

大阪 2013.12.6

松本和紀
大規模災害後のメンタルヘルス職場のストレ
スとその対応

看護職員 20 岩沼 2013.12.7

高橋葉子 看護倫理について 看護師 70 仙台 2013.12.11

松本和紀 心の健康サポーター基礎講座 仙台 2013.12.22

桂雅宏 事例検討 保健師、その他支援者 12 岩沼 2013.12.25

松本和紀 惨事ストレスとうつ病の予防・心の健康対策 海上保安署職員 6 気仙沼 2014.1.23

桂雅宏 アルコール問題あれこれ 保健師 9 岩沼 2014.1.30

松本和紀 青年期のメンタルヘルスの全般的理解 仙台 2014.1.31

佐久間篤 職場でのうつ病対策 自治体職員 40 気仙沼 2014.2.10

松本和紀 青年期のメンタルヘルスの全般的理解 仙台 2014.1.31

佐久間篤 職場でのうつ病対策 自治体職員 40 気仙沼 2014.2.10

松本和紀
支援者・働く人々のストレスケア：自分ができ
ること、周りができること

市民 102 仙台 2014.2.16

松本和紀 東日本大震災の活動経験より
市民、精神保健医療
関係者

約150 名古屋 2014.2.18

上田一気 心を元気にする方法 市民 25 気仙沼 2014.2.18

上田一気 傾聴 社協等の支援員 40 気仙沼 2014.2.19

高橋葉子
内田知宏

介護職のためのストレスマネジメント 介護職員 60 気仙沼 2014.2.20

桂雅宏 震災から3年目～これまでとこれから～ 自治体職員、保健師 3 岩沼 2014.2.26



桂雅宏
ストレスとセルフケア：ストレス概論と感情労
働を中心に

自治体職員、保健師 16 岩沼 2014.6.4

松本和紀 ARMS update:国際的動向と東北大での成績 医療関係者 約50 郡山 2014.7.3

佐久間篤
災害が引き起こす心の変化、東日本大震災
後の状況、心の問題への上手な対応方法

自治体管理監督者 39 南三陸 2014.7.8

松本和紀
4年目に入った被災地の心のケア現状と支援
に向けた課題

みやぎ心のケアセン
ター職員

40 石巻 2014.7.25

阿部幹佳
健康相談からみた職員のメンタルヘルスの現
状

安全衛生委員会委員 22 気仙沼 2014.8.5

松本 和紀
再生期の心の健康～うつとアルコールの問
題から～

民生委員 500 名取 2014.8.28

松本 和紀 青年期のメンタルヘルスについて 教育関係者・市民 約100 仙台 2014.9.5

松本 和紀 ARMS update + FEPでの薬物療法 製薬会社社員 約15 仙台
2014.9.19

桂雅宏
こんなとき、どうしますか？～支援者の守備
範囲、不安を考える～

保健師、サポートセン
ター職員他

13 岩沼 2014.10.8

高橋葉子 支援者のメンタルヘルス 介護職関係者 33 金成 2014.11.12

上田一気
自殺予防とこころの健康～大切な命を守るた
めに～

一般市民、民生委員 16 塩釜 2014.11.12

高橋葉子
支援者のメンタルヘルスについて：居宅介護
支援事業者並びに事業者東北大学支援者の
バーンアウトを防ぐ

介護職関係者 33 栗原 2014.11.12

松本和紀 精神病／統合失調症への早期介入 病院職員 40 山形 2014.12.3

松本和紀 若年者のメンタルヘルスの全般的理解 教職員 40 仙台 2014.12.4

松本和紀
復興期における地域住民と支援者のメンタル
ヘルス

市民 約80 石巻 2014.12.12

松本和紀
統合失調症の認知機能について:早期段階を
中心に

東京 2014.12.18

松本和紀 惨事ストレスとうつ・心の不健康の予防対策 消防団 25 石巻 2014.12.21

松本和紀 東日本大震災における宮城県の活動 精神医療関係者 100 東京 2015.1.11

松本和紀 東日本大震災における宮城県の活動 精神医療関係者 100 東京 2015.1.17

上田一気
平成26年度 山元町社会福祉協議会 メンタル
ヘルス研修

社会福祉協議会職
員、ボランティア

20 山元 2015.1.19

桂雅宏 ストレングスモデルに基づいた支援 保健師、直接支援者 13 岩沼 2015.1.28

松本和紀
心の健康づくり：自分でできること・職場で考
えること

海上保安本部職員 岩沼 2015.1.29

佐久間篤
高橋葉子
長尾愛美
阿部幹佳

気になる部下への対処法：ラインケアにおけ
る管理職の役割とその実際

管理監督者 27 気仙沼 2015.1.29

佐久間篤
上田一気
高橋葉子
長尾愛美
阿部幹佳

気になる部下への対処法　－ラインケアにお
ける管理職の役割とその実際

自治体職員 30 気仙沼 2015.2.3

松本和紀 宮城の今とみやぎ心のケアセンターについて 一般市民 仙台 2015.2.7

松本和紀 職員健康調査結果と復興期のメンタルヘルス 自治体職員 129 南三陸 2015.2.9

松本和紀 職員健康調査結果と復興期のメンタルヘルス 自治体職員 92 南三陸 2015.2.10



上田一気 ストレスを軽くするコツ 一般市民 30 気仙沼 2015.2.24

松本和紀
慢性期統合失調症患者の多剤併用からの薬
剤整理と単剤化

仙台 2015.5.27

松本和紀
向精神薬の多剤併用・大量投与の問題とそ
の是正

薬剤師 40 仙台 2015.7.5

上田一気
東海林渉

自殺予防におけるうつ病の理解と相談支援
者の役割

一般市民 60 仙台 2015.8.6

上田一気
東海林渉

こころのSOSに気付いたら 一般市民 34 仙台 2015.8.20

長尾愛美
ストレスチェック体制の整備を含めたメンタル
ヘルス対策の現状と課題　沿岸部市町村の
状況

自治体職員 30 仙台 2015.10.4

桂雅宏
精神病性疾患への早期介入：本邦における
ARMS(At-Risk Mental State)診療の実践を中
心に

福島 2015.10.17

東海林渉
精神疾患の予防に役立つ方法とは？ー精神
保健的な介入研究よりー

仙台 2015.10.9

長尾愛美
”こころの余裕”をつくるために：セルフケアを
しましょう

保護者、幼稚園職員 63 気仙沼 2015.10.19

上田一気
東海林渉

職場の環境改善　人間関係等によるストレス
軽減のために

県内市町村、事業所
の健診担当者

151 仙台 2015.11.10

松本和紀
ラインケア　職員の心の健康を維持するため
の方策について

海上保安部管理監督
者

15 仙台 2015.11.19

松本和紀
セルフケア　心が不健康にならないためにで
きること

海上保安部一般職員 25 仙台 2015.11.19

上田一気
コミュニケーションスキルアップ～認知療法・
認知行動療法の基礎～

自治体職員等の支援
者

40 多賀城 2015.11.20

松本和紀 地域のきずなと集合的効力感
県内で活動している支
援者等

約80 岩沼 2015.11.21

松本和紀
被災地におけるこころの健康現在とこれから
に向けて

民生委員等 50 山元町 2015.11.26

上田一気
職員健康調査の結果報告：メンタルヘルスの
基礎、職場でのストレスケア

東海林渉
仕事に役立つメンタルヘルス研修：個人のス
トレスケアと職場の環境改善

思春期・青年期のメンタルヘルス：発達障害
を中心に①

ワークで学ぶ対人関係のスキル：対人支援の
ために必要な対話スキルについて①

松本和紀
管理監督者のためのこれからの職場のメンタ
ルヘルス

自治体管理職 40 名取 2016.1.7

松本和紀
管理監督者のためのこれからの職場のメンタ
ルヘルス

自治体管理職 34 名取 2016.1.8

思春期・青年期のメンタルヘルス：発達障害
を中心に①

ワークで学ぶ対人関係のスキル：対人支援の
ために必要な対話スキルについて①

思春期・青年期のメンタルヘルス：発達障害
を中心に②

ワークで学ぶ対人関係のスキル：対人支援の
ために必要な対話スキルについて②

上田一気
支援に役立つコミュニケーションスキル 認知
行動療法の基礎

行政職員等 67 大河原 2016.1.22

松本和紀
自殺予防のゲートキーパーの役割：早めに気
づき正しく対応するために

20 名取 2016.2.4

松本和紀
うつ病治療の実際：実地臨床とエビデンスか
ら

薬剤師 25 仙台 2016.2.8

松本和紀
東海林渉

専門学校教職員 20 仙台

松本和紀
東海林渉

専門学校教職員 11 仙台 2016.1.21

松本和紀
東海林渉

専門学校教職員 10 仙台 2016.1.14

社会福祉協議会職員 18 仙台 2015.12.17

2015.12.17



思春期・青年期のメンタルヘルス：発達障害
を中心に②

ワークで学ぶ対人関係のスキル：対人支援の
ために必要な対話スキルについて②

松本和紀
管理監督者のためのこれからの職場のメンタ
ルヘルス

行政職員 40 南三陸 2016.2.25

松本和紀
統合失調症の早期段階での治療　認知機能
と薬物療法に直目して

医療関係者 仙台 2016.3.18

2016.2.18
松本和紀
東海林渉

専門学校教職員 20 仙台
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