
子どもの PTSD アセスメント研修 開催要綱 

主催：東北大学大学院医学系研究科予防精神医学寄附講座  共催：みやぎ心のケアセンター 

１．主旨 

東日本大震災の被災地では、多様なトラウマを経験する子どもの問題が浮き彫りになってきていま

す。しかし、子どものトラウマについての理解は未だ不十分であり、支援の現場では PTSD などのト

ラウマに伴う症状を適切に評価することが難しいことが多いのも現状です。このため、宮城県を中心と

した被災地において、子どもの支援に携わる専門職や支援者が、子どものトラウマにかかわる症状、特

に PTSD の評価についてのスキルを向上させることが必要と考えられます。そこで、専門職や支援者

が子どものトラウマや PTSD への理解を深め、その適切な評価を学ぶ研修会を開催します。 

２．日時：令和元年 9 月 6 日（金曜日）１３：0０～１７：3０（受付開始１２：３０） 

３．会場：仙台市戦災復興記念館 ５階 第５会議室  

〒980-0804 仙台市青葉区大町 2-12-1 ℡ 022-263-6931 

４．講師：亀岡 智美 先生（兵庫県こころのケアセンター  副センター長） 

５．対象：子どものトラウマの詳しい評価法を学ぶことに関心をもつ専門職（医師、心理士等）や支援者 

６．定員：100 名（最大） 

７．受講料：無料 

８．申し込み方法 

 参加者希望者は、別紙１の申込書に必要事項を記入の上、メールにてお申込みください。 

 対象条件についての審査を行い、参加の可否を決定し、通知します。 

 申込後、都合により受講できない場合、受講待機者が出た場合にその方への連絡、資料などの準備の

都合があります。速やかに事務局へご連絡ください。 

申し込み〆切：令和元年 6 月 30 日（日曜日） 

  ≪参加申込書メール宛先≫ cbt.skillup@gmail.com 

 

9．持参するもの：受講決定通知がわかるもの、昼食、筆記用具 

１０．駐車場・交通：近隣有料駐車場をご利用頂くか、公共交通機関をご利用ください。 

１１．その他：研修に申込みいただいた個人情報は、個人情報保護規定に従い、研修申込みの事務および

附帯する業務の範囲内で使用いたします。 

１２．お問い合わせ先：東北大学大学院医学系研究科予防精神医学寄附講座 

   住所 ： 〒980-8574 仙台市青葉区星陵町 1-1  TEL ： 022（717）8059  

   E-mail： cbt.skillup@gmail.com 
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