
月日 内容 講師名 講師所属 会場 人数

松本和紀先生

桂雅宏先生 他

5月18日
認知行動療法①認知療法の概
論と導入

大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

宮城県建設会館 36

6月 1日
認知行動療法②活動記録表と
行動活性化、心理教育

佐渡充洋先生
慶應義塾大学医学部精神・
神経科学教室

宮城県建設会館 33

6月15日
SPR(Skills For Psychological
Recovery)ワークショップ①

大澤智子先生 兵庫県こころのケアセンター 宮城県建設会館 33

6月16日
SPR(Skills For Psychological
Recovery)ワークショップ①

大澤智子先生 兵庫県こころのケアセンター 宮城県建設会館 33

7月 6日
認知行動療法③症例の概念化
（含スキーマ）

藤澤大介先生
国立がん研究センター東病
院

宮城県建設会館 33

松本和紀先生

桂雅宏先生 他

9月 7日 認知行動療法④認知再構成法 中川敦夫先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

戦災復興記念館 32

9月21日
認知行動療法⑤問題解決技法
とアサーション

田島美幸先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

戦災復興記念館 29

10月5日
CBTにおける基本的態度・コ
ミュニケーション

堀越  勝先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

戦災復興記念館 33

10月26日 災害の遺族への理解とケア 中島聡美先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター

宮城県建設会館 35

11月16日
SPR(Skills For Psychological
Recovery)フォローアップ・セッ
ション

大澤智子先生 兵庫県こころのケアセンター
TKP仙台西口ﾋﾞｼﾞ
ﾈｽｾﾝﾀｰ

27

11月30日
トラウマ・PTSDへの心理的支
援

金吉晴先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター

宮城県建設会館 28

松本和紀先生

桂雅宏先生 他

2月 8日 動機づけ面接法 後藤恵先生 成増厚生病院 宮城県建設会館 33

3月 1日
認知行動療法⑦認知行動療法
の評価とスーパービジョン

大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

宮城県建設会館 31

月日 内容 講師名 講師所属 会場
参加
者数

5月9日 第1回：CBT事例検討会 松本和紀先生
東北大学大学院医学系研究
科予防精神医学寄附講座

東北大学医学部
臨床中講堂

23

宮城県建設会館

32

33

357月27日 うつ病の概念とアセスメント 宮城県建設会館

4月27日 精神医学的診断とアセスメント 宮城県建設会館

H24年度

東北大学大学院予防精神医
学寄附講座、東北大学病院

東北大学大学院予防精神医
学寄附講座、東北大学病院

東北大学大学院予防精神医
学寄附講座、東北大学病院

H25年度

1月18日 認知行動療法⑥事例検討会



7月16日 第2回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

32

9月26日 第3回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

23

10月22日 第4回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

33

11月19日 第5回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

26

1月 12日 第6回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

18

月日 内容 講師名 講師所属 会場
参加
者数

5月9日 第1回：CBT事例検討会 松本和紀先生
東北大学大学院医学系研究
科予防精神医学寄附講座

東北大学医学部
臨床中講堂

23

7月16日 第2回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

32

9月 26日 第3回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

23

11月4日 第4回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

26

1月13日 第5回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP仙台ｶﾝﾌｧﾚﾝ
ｽｾﾝﾀｰ

23

3月 3日 第6回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

HUMOS 5
仙台駅前貸会議
室

30

月日 内容 講師名 講師所属 会場
参加
者数

7月8日 第1回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

HUMOS 5仙台駅
前貸会議室

19

9月2日 第2回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

TKP ガ ー デ ン シ
ティ仙台

14

月日 内容 講師名 講師所属 会場
参加
者数

7月12日 第1回：CBT基礎講座 松本和紀先生
東北大学大学院医学系研究
科予防精神医学寄附講座

HUMOS5 仙 台 駅
前貸会議室

41

H26年度

H27年度

H28年度



第1回：CBTミニ講座 東北大スタッフ
東北大学大学院医学系研究
科予防精神医学寄附講座

第1回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

第2回：CBTミニ講座 東北大スタッフ
東北大学大学院医学系研究
科予防精神医学寄附講座

第2回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

第3回：CBTミニ講座 東北大スタッフ
東北大学大学院医学系研究
科予防精神医学寄附講座

第3回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

12月6日 第2回：CBT基礎講座 松本和紀先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

HUMOS5 仙 台 駅
前貸会議室

20

第4回：CBTミニ講座 東北大スタッフ
東北大学大学院医学系研究
科予防精神医学寄附講座

第4回：CBT事例検討会 大野裕先生
国立精神・神経医療研究セ
ンター認知行動療法センター

8月23日
HUMOS5
仙台駅前貸会議
室

2月1日
HUMOS5
仙台駅前貸会議
室

20

42

9月7日
HUMOS5
仙台駅前貸会議
室

31

10月25日
HUMOS5
仙台駅前貸会議
室

32
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