
休養/アセスメント入院 
のご案内 

東北大学病院精神科 

休養しながら、各種検査が受けられます。 

かかりつけの先生からのご紹介で、休養を取りながら、身体の状態や
病状、生活状況を再評価し、今後の治療につなげることができます。
（内容・入院期間については個別に相談しながら進めます。） 

【休養】 
普段の生活から一旦
離れた環境で、生活リ
ズムを整えながら休
養します。 

【病状評価】 
問診やアンケートで 
現在の状態を再評価
します。 
・症状の程度 
・睡眠 
・食生活 
・運動      など 

※研究参加のご依頼をすることがありますが、ご参加いただけなくても治療において不利に 
 なることはありません。 
 
連絡先：精神科外来 TEL. 022-717-7737 
   FAX. 022-717-7037<申し込みシート送付先> 

入院を検討される
患者様がおられま
したら、このご案内
でご説明ください。 
入院のご希望を確
認して、下記連絡
先へ申し込みシー
トをお送りいただ
ければ、入院予定
日について、基本
的に当日中に折り
返しご連絡を差し
上げます（申し込み
シートが当院への
紹介状扱いになり
ます）。 

これらの内容は
ケースに応じて調
整いたしますが、
特に必要とお考え
の検査があれば、
申し込みシートに
チェックをお願い
いたします。 
結果につきまして
は、退院時の返信
状にてお知らせい
たします。 

任意入院ができる方を対象
にしています。 

シートに必要事項
をご記入の上、
FAXしてください。 

先生方へ 

お問い合わせがある場合には、「休養/アセスメント入院の件で」とお電話ください。 

【検査】 
必要な検査を入院中
にまとめて受けるこ
とができます。 
・血液検査 
・画像検査（MRI等） 
・睡眠検査（PSG） 
・心理検査 
（性格傾向や特性等） 
          など 

2-8週間程度を 
想定しています。 



休養/アセスメント入院 
お申込みの流れ 

①【入院申し込みシート】を記入 
 

②申し込みシートを精神科外来へFAX 
 FAX番号：022-717-7037 
（FAXの受け取り確認として、当科外来クラークから診療所
にまずお電話いたします。） 
 

③基本的には当日中に、担当者より入院日
（受け入れ可能日）をお電話いたします。 
 

④入院日・前日の入院オリエンテーションに
ついて、患者さんへご連絡ください。 
（日程変更の必要がある時のみ、当科外来（022-717-
7737）へご連絡ください。） 
 

⑤【東北大学病院精神科での休養/アセスメ
ント入院をされる方へ】に入院日・オリエン
テーション日を記入の上、患者さんにお渡し
ください。 
 

⑥申し込みシート原本を紹介状として当科宛
に郵送ください（後日で結構です）。 
 

電話でのお問い合わせ：022-717-7737（精神科外来） 
「休養/アセスメント入院の件で」とお話しください。 
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