
幅広い臨床経験と最先端の研究環境で、あなただけのキャリアを描く 

東北大学病院 精神科 2027 年度 入局のご案内 

精神科医療に興味をお持ちの初期研修医、ならびに医師の皆様へ 

 

東北大学病院 精神科では、2027 年 4 月からの入局を検討されている先生方を広く募集しております。 

当医局では、丁寧な個別指導や充実したサポート体制のもと、精神科専門医や指定医の取得に向けた充実した研修プログラ

ムを提供しています。総合病院精神科ならではの身体合併症対応やリエゾン精神医学をはじめ、児童思春期から老年期に至る

まで、幅広いライフステージの精神医療を網羅的に学ぶことが可能です。 

臨床のみならず、基礎研究・臨床研究のサポート体制も整っており、大学病院ならではの先進的医療や専門性を深める環境が

揃っています。また、出身大学や経歴に関わらず質問や相談がしやすい雰囲気を大切にしており、ライフイベント（産休・育休等）

にも配慮した柔軟な勤務体制など、お一人おひとりの希望に合わせた多様なキャリアパスの形成を医局全体でバックアップいたしま

す。 

 

当医局の特長 

① 手厚い専門医・指定医取得サポート：豊富な症例と指導医による丁寧なフィードバック、20 以上の連携施設により、スムー

ズな資格取得を目指せます。 

② バランスの取れた研修環境：上級医との距離が近く日頃の臨床から相談しやすい環境で、他大学出身の方も多く、馴染み

やすい体制です。 

③ 多様な働き方とキャリア支援：子育てをしながら働いているスタッフも多くおり、ワークライフバランスやライフステージの変化に応

じた働き方についても、柔軟に相談に応じます。 

④ 確実な基礎形成から専門・研究へのシームレスなステップアップ：まずは精神科医として必須の基礎的な臨床能力をしっかり

と身につけていただくようサポートします。その上で、ご自身の興味や関心に応じて、専門性の高い高度な診療領域や研究分

野へとスムーズに進んでいける体制を整えています。 



 

募集対象 

2027 年 4 月より精神科専攻医（後期研修医）としてプログラム開始を希望される方 

精神科への転科を検討されている方 

その他、当科での臨床・研究にご興味のある医師の方（他大学出身者・他市中病院からの研修生も歓迎いたします） 

 

入局・専攻医プログラム応募までの流れ 

対面はもちろん、オンラインでの事前相談・見学調整も随時受け付けております。 

① まずは下記連絡先へアクセス（お問い合わせ） 

面談/まだ見学をされていない方は見学日程のご相談や、プログラムに関するご質問など、まずは下記のメールアドレスまでお

気軽にご連絡ください。 

② 医局にて面談 

医局にて直接面談を実施いたします。先生の今後のキャリアプランやご希望をお伺いするとともに、当科での研修内容や勤

務体制について詳しくご説明いたします。 

③ 日本専門医機構にてプログラムに応募する 

専攻医登録の期間内に、日本専門医機構のシステムを通じて「東北大学病院連携施設 精神科専門研修プログラム」に

応募していただきます。 

【参照 URL】日本専門医機構 専攻医ポータルサイト https://jmsb.or.jp/senkoi/ 

（※登録スケジュールやシステムの詳細は、機構のウェブサイトにて最新情報をご確認ください） 

 

【お問い合わせ・ご連絡先】 

見学の調整や事前のご相談など、どのようなことでも構いません。まずは下記のアドレスまでご連絡をお願いいたします。 

Email: psy@grp.tohoku.ac.jp 

※件名に「2027 年度入局に関する問い合わせ（氏名）」とご記載いただき、本文に現在のご所属や卒後年数、面談や見学

の希望有無などを添えていただけますとスムーズにご案内が可能です。 

 

【精神科メーリングリストのご案内（再来年度以降の入局をご検討の方・医学部生を含む）】 

精神科では、メーリングリストで医局説明会やセミナー等の開催をご案内しています。 

ご興味のある方は、下記の QR コードからご登録をお願いいたします。 

なお、ご登録いただいたメールアドレスは、上記以外の目的では使用せず、メーリングリストの配信は初期研修修了（見込み）ま

でです。途中で配信を停止することもできます。 

 

精神医療の未来をともに築いていく、熱意ある皆様からのご連絡を医局員一同、心よりお待ち申し上げております。 

東北大学病院精神科 

連絡先（問い合わせ等）：psy@grp.tohoku.ac.jp，022-717-7262（医局） 

医局長 小林奈津子 

https://jmsb.or.jp/senkoi/
mailto:psy@grp.tohoku.ac.jp

