
TF-CBT 研修会 in みやぎ 開催要綱 

主催 東北大学大学院医学系研究科予防精神医学寄附講座 

 

１．主旨 

東日本大震災の被災地では、災害による直接的な影響やその後の社会的影響を受けて、さまざまな

トラウマを経験する子どもの問題が浮き彫りになってきています。しかし、子どものトラウマについて

の理解は未だ不十分であり、治療を要する子どもに対し専門的な治療が提供できる機会は限られてい

ます。このため、宮城県を中心とした被災地において、子どもの診療に携わる医師や心理士などの専門

職が、子どものトラウマにかかわる診療・支援技術を向上させることが必要となっています。 

そこで、子どもの PTSD の心理療法としてエビデンスがあり、日本でも普及しつつある TF-CBT イ

ントロダクトリー・トレーニングの研修会を、TF-CBT ラーニングコラボラティブ（LC）研究会の協

力を得て実施することにいたしました。これにより、宮城県を中心とした被災地において、専門職がト

ラウマについての正しい知識と診療・支援スキルを身につけ、また、実際にトラウマについての治療を

必要とする子どもに TF-CBT を実践する専門家や施設が増えていくことを期待しています。 

 

２．日時 

令和元年 9 月７日（土曜日）９：３０～１７：３０ 

令和元年 9 月８日（日曜日）９：３０～１７：３０ 

 

３．会場 

東北大学星陵キャンパス 

医学部 6 号館１階カンファレンス室１ 

住所：仙台市青葉区星陵町 2-1 

https://www.tohoku.ac.jp/japanese/profile/campus/01/seiryo/ 

 

４．対象（以下の条件をすべて満たす方） 

 子どものトラウマに関する基本的知識をもつ医師、公認心理師、その他専門資格を有する方 

 岩手・宮城・福島などの被災地において公的機関や専門機関などで子どもの専門診療・支援を行って

いる専門職の方を優先。 

 過去に、TF-CBT ラーニングコラボラティブ（LC）研究会による「子どもの PTSD アセスメント研

修」※を受講、あるいは、伝達講習を受けるなど同等の知識をもつことが原則。 

※「子どもの PTSD アセスメント研修」は、本研修会に先立ち令和元年 9 月 6 日（金）に仙台

にて別途開催予定（別紙案内参照）。 

 研修の全日程に参加が可能な方。 

 

５．定員 

40 名（最大） 

https://www.tohoku.ac.jp/japanese/profile/campus/01/seiryo/


 

６．受講料 

無料 

 

７．申し込み方法 

 原則、所属する公的機関や専門機関などを通じて参加者を募集します 

 参加希望者は、別紙１の申込書に必要事項を記入の上、メールにてお申込みください。 

 対象条件についての審査を行い、参加の可否を決定し、通知します。 

 申込後、都合により受講できない場合、受講待機者が出た場合にその方への連絡、資料、修了証など

の準備の都合があります。速やかに事務局へご連絡ください。 

申し込み〆切： 令和元年 7 月 17 日（水曜日） 

  ≪参加申込書メール宛先≫ 

   cbt.skillup@gmail.com 

   

 

８．修了証の発行 

全講義をすべて受講された方に、修了証が発行されます。 

 

９．持参するもの 

受講決定通知がわかるもの、昼食、筆記用具 

 

１０．駐車場 

駐車場はございませんので、近隣有料駐車場をご利用頂くか、公共交通機関をご利用ください。 

 

１１．その他 

研修に申込みいただいた個人情報は、個人情報保護規定に従い、研修申込みの事務および附帯する

業務の範囲内で使用いたします。 

 

１２．お問い合わせ先 

   東北大学大学院医学系研究科予防精神医学寄附講座 

   住所 ： 〒980-8574 仙台市青葉区星陵町 1-1 

   TEL ： 022（717）8059  

   E-mail： cbt.skillup@gmail.com 

mailto:cbt.skillup@gmail.com

